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Tronc Commun KomplementärTherapie (TC KT)

Die Grundlage des TC KT bildet der vom Bund herausgegebene «Tronc Commun – Allgemeine Kenntnisse  
und Kompetenzen in Gesundheit und Krankheit für Gesundheitsberufe der Tertiärstufe». Diese Grund-
lagenkenntnisse sind der «gemeinsame Stamm» aller KT-Ausbildungen und bilden zusammen mit der 
KT-Methode und dem KT-Praktikum den vollständigen Lehrgang zum Branchenzertifikat OdA KT. Das ICSB 
erfüllt mit dem TC KT-Curriculum die Auflagen der OdA KT und aller Registrierstellen der Krankenkassen.

1.	 DER TC KT BEIM ICSB  

Methode KT

Methode KT

Meth. spez. med. Wissen

Meth. spez. 
Eigenprozess

Tronc Commun KT

Berufsspezifische
Grundlagen

Sozialwissenschaftliche
Grundlagen

Medizinische
Grundlagen

Praktikum KT

Hospitanz

Mentorierte praktische
Arbeit

Falldarstellungen

Kompetenzorientierte Schulabschlussprüfung
(Kompetenzen gemäss Berufsbild KT)

DIE GRUNDLAGENFÄCHER

BG: Berufsspezifische Grundlagen	 mind. 150 LST1 , davon 56 KTS2

SG: Sozialwissenschaftliche Grundlagen	 mind. 300 LST, davon 104 KTS

MG: Medizinische Grundlagen	 mind. 500 LST, davon 180 KTS

TOTAL:	 mind. 950 LST, davon 340KTS 

BG:	 Berufsspezifische Grundlagen  
BG1	 Gesundheitsverständnis, Menschenbild, Ethik	 Teil der Methodenausbildung 
BG2	 Berufsidentität, Praxisführung	� 4 Kurstage

SG:	 Sozialwissenschaftliche Grundlagen  
SG1	 Kommunikation, Gesprächsführung	 Teil der Methodenausbildung
SG2	 Psychologie, Kommunikation, Gesprächsführung	 4 Kurstage

MG:	 Medizinische Grundlagen  
MG1	 Nothilfe, Reanimation	 1 Kurstag  
MG2	 Biologie, Anatomie, Physiologie, Pathologie, Pharmakologie	 27 Kurstage  
MG3	 Klient*innensicherheit und Therapeut*innensicherheit	� 4 Kurstage

1LST – Lernstunden (Total aller Stunden)
2KTS – Kontaktstunden (in Präsenz der Lehrperson)



ICSB GmbH – International Institute for Craniosacral Balancing®	 Mobil +41 79 253 83 77
Ländlistrasse 119, CH-3047 Bremgarten	 info@icsb.ch, www.icsb.ch 2

2.	 AUFBAU, STRUKTUR UND KOSTEN

2.a)	 BG1 und SG1

BG1 und SG1 sind in den Methodenseminaren der Fachausbildung von ICSB integriert  
und in den Seminargebühren ohne Aufpreis enthalten.

2.b)	 MG1 und MG2 finden im 1. und 2. Ausbildungsjahr statt

2.c)	 BG2, SG2 und MG3 finden im 3. Ausbildungsjahr statt

2.d)	 Äquivalenzen

Bildungsnachweise mit äquivalenten Berufsabschlüssen sind von der OdA KT entsprechend  
definiert und auf dem Dokument 230607_Tronc_Commun_KT_de einzusehen:  
ICSB Webseite: https://www.icsb.ch/de/kurse/index.php#tronc-commun.php oder  
OdA KT Webseite: https://www.oda-kt.ch/dokumente

BG1	� Berufsspezifische Grundlagen: Gesundheitsverständnis, Menschenbild, Ethik  
28 Kontaktstunden, integriert in den Seminaren 1–7, plus online Stunden 

SG1	� Sozialwissenschaftliche Grundlagen: Kommunikation, Gesprächsführung  
76 Kontaktstunden, integriert in den Seminaren 1–7

MG1	� Nothilfe, Reanimation	 CHF 250  
7 Kontaktstunden für den BLS-AED-SRC Ausweis  
► 1 Tag in Bern, Nähe Hauptbahnhof Bern

MG2	� Biologie, Anatomie, Physiologie, Pathologie, Pharmakologie	 CHF 4200  
168 Kontaktstunden (Lehrmittel und Prüfungsgebühren  
im Preis inbegriffen)  
► �In Bern an wöchentlichen Kurstagen über 27 Kurswochen  

Schulungsraum in Bern, Nähe Hauptbahnhof Bern
	 ► Als Alternative: Kompaktausbildung an der Partnerschule  
               Cortado in der Ostschweiz: www.praxisluettin.de/cortado.html

BG2	� Berufsidentität, Praxisführung	 CHF 840 
28 Kontaktstunden: Online 2 Kurstage & 4 Std.,  
2 Tage im Seminarhaus  
Landguet Ried, Niederwangen 

SG2	� Psychologie, Kommunikation, Gesprächsführung	 CHF 840 
28 Kontaktstunden: 4 Tage im Seminarhaus  
Landguet Ried, Niederwangen

MG3	� Klient*innensicherheit, Therapeut*innensicherheit, Red Flags	 CHF 840 
28 Kontaktstunden: Online 4 Kurstage & 4 Std.
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3.	 LEHRPERSONEN 

3.a)	 Schul- und Ausbildungsleitung ICSB

Beide Schulleiter unterrichten die KT-Methode, das methodenspezifische medizinische Wissen  
und Teile des TC KT gemeinsam mit anderen Dozent*innen.

3.b)	 Dozent*innen

4.	� KURSANMELDUNG
https://www.icsb.ch/de/kalender/

MG1 Bern	� Susanne Mürner, diplomierte Rettungssanitäterin HF 

MG2 Bern	� Adrian Maurer, dipl. MTRA, med. Masseur, dipl. Homeöpath, Naturheilpraktiker NVS 
Renana Maurer, dipl. Naturheilpraktikerin TEN, dipl. Ayurveda-Medizinerin 
Lehrpersonen Gesundheitszentrum

MG2 Ostschweiz	� Roberto Lüttin, dipl. Ing., Heilpraktiker, Schulleitung Cortado

MG3 online	� Bhadrena C. Tschumi, BCST, u.a. eidg. Lehrdiplom, ED KT, Supervisorin OdA KT  
Franziska Baumgartner, BCST, ED KT, Supervisorin OdA KT, Pflegefachfrau

BG2	� Bhadrena C. Tschumi, BCST, u.a. eidg. Lehrdiplom, ED KT, Supervisorin OdA KT  
Bruno Kapfer, Jurist, CST ED KT, Supervisor OdA KT, Präsident Cranio Suisse®

BG1, BG2  
SG1, SG2, MG3

Bhadrena C. Tschumi, BCST, RCST®, PPNP, SEP,  
Körperpsychotherapeutin, eidg. Lehrdiplom, eidg. Diplom KT, Supervisorin OdA KT

BG1, SG1 Kavi Gemin, BCST, RCST®, BZ KT, PPNP, SEP, CO Osteopath, SE-Fakultät, Supervisor


